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 تحليل الاداء الدفاعي الفردي للمنتخبات العربيه ببطولة كأس العالم

 م8222لكرة القدم 

 ا.م.د اسلام خليل عبد القادر 

 ا.م.د/محمد سعيد مصلحيي

 م.د/عمرو سيد فهمي 

 الباحث/ عبد الله محمد عبد القوي 

 هدف البحث :

تهدف الدراسة إلي تحليل الخطط الهجوميه والدفاعيه الفرديه للمنتخبات العربيه المشاركة ببطولة 
  -م من خلال :8102كأس العالم لكرة القدم روسيا 

 -التعرف على الخطط الهجومية الفردية لمراكز اللعب المختلفة للمنتخبات العربيه المشاااااااركة  -
 م . 8102ببطولة كأس العالم لكرة القدم روسيا 

التعرف على الخطط الادفااعية الفردية لمراكز اللعب المختلفة  للمنتخبات العربيه المشاااااااااااااااركة  -
 .م 8102ببطولة كأس العالم لكرة القدم روسيا 

 إجراءات البحث:  2

 منهج البحث:         

                                                                                                     استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب التحليلي لتحقيق أهداف وتساؤلات الدراسة.                                                 

                                                                                         مجتمع البحث:

م والتي 8102يمثل مجتمع البحث مباريات الفرق المشااااااااركة  في  بطولة كأس العالم لكرة القدم 
 مباراة . 46فريق بواقع  28أقيمت في روسيا وعددها 

 عينة البحث: 

تم اختياار عيناة البحاث باالطريقة العمدية من مباريات الفرق العربيه المشاااااااااااااااركة في كاس العالم 
 مباراة 00دور المجموعات وعددها 

 التوصيات 
 -استنادا إلى النتائج التي توصل إليها الباحث ، يوصى الباحث بما يلي :
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فاادة بكل ما هو جديد من المهارات المفردة أو الإهتماام بمتاابعاه البطولات الادولياة والقاارياة للاساااااااااااااات
 المركبة أو الخطط سواء كانت هجومية أو دفاعية سواء فردية أو جماعية.

الإهتمام بنشاااااااااااااار الوعي بين مدربي كرة القدم على فوائد تحليل المباريات وكيفية الإسااااااااااااااتفادة منها 
 لمركز متقدم.ومعرفة نقاط القوة والقصور والعمل على تلافيها من أجل الوصول 

الإهتماام بعمال دورات تادريبياة للمدربين خاصااااااااااااااة بتحليل الأداء لتطويرهم وزيادة خبراتهم لان  ل  
 سيصب فى صالح الفرق المختلفة ومن ثم الفرق المصرية.

ضاااااااارورة الإهتمام بمجراء المزيد من البحوث والدراسااااااااات العلمية على الجوانب المهارية والخططية 
و دفاعية سااااااااااااواء فردية أو جماعية ، حتى يمكن التعرف على الايجابيات سااااااااااااواء كانت هجومية أ

 والسلبيات وك ل  نقاط القوه والقصور للاستفادة من نقاط القوه وعلاج نواحي القصور.

الاسترشاد باستمارات تحليل الاداء الفردى الهجومى والدفاعى لوضع تصور لأبحاث مشابهه لتقييم 
 الهجومى أو الدفاعي. الأداء المفرد أو المركب أو

إجراء دراسااااااااة مشااااااااابهه أو مقارنه لنتائج ه ه الدراسااااااااة في إحدى البطولات الدولية أو القارية و ل  
للتعرف على الأداءات المفردة أو المركبة أو الخطط الهجومية والدفاعية المستخدمة ومدى فعاليتها 

 وأثرها على نتائج المباريات.  

الية المقدمه من قبل الباحث لتقييم الأداء الهجومى والدفاعى الفردى اسااااااااااتخدام نتائج الدراسااااااااااة الح
 لمراكز اللعب المختلفة. 

توظيف الأداء الهجومى والااادفااااعى الفردى لمراكز اللعاااب المختلفاااة فى شااااااااااااااكااال تااادريباااات تعطى 
 لللاعبين فى ضوء نتائج التحليل. 

لعااااب المختلفااااة خلال التاااادريااااب أو الإهتمااااام بتحلياااال الأداء الهجومى والاااادفاااااعى الفردى لمراكز ال
 المباريات فى ضوء الاستمارة المصممه من قبل الباحث.
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Analysis of the individual defensive performance of the 

Arab teams in the World Cup football 8222 AD 

Prof. Dr. Islam Khalil Abdel Qader 

Prof. Dr. Mohamed Saeed Moslehi 

Dr. Amr Sayed Fahmy 

Researcher/ Abdullah Muhammad Abdul Qawi 

Search objective: 

The study aims to analyze the individual offensive and defensive plans 

of the Arab teams participating in the FIFA World Cup Russia 8102 

through: 

- Identifying the individual offensive plans of the different playing 

centers of the participating Arab teams - in the 8102 FIFA World Cup 

Russia. 

- Identifying individual defensive plans for the different playing centers 

of the Arab teams participating in the FIFA World Cup Russia 8102. 

1 search procedures: 

Research Methodology: 

The researcher used the descriptive method in the analytical method to 

achieve the objectives and questions of the study. 

research community: 

The research community represents the matches of the 28 teams 

participating in the FIFA World Cup 8102, which was held in Russia, 

with 46 matches. 

The research sample: 

The sample of the research was chosen in a deliberate way from the 

matches of the Arab teams participating in the World Cup, the group 

stage, which numbered 00 matches 

Recommendations 

Based on the findings of the researcher, the researcher recommends the 

following: 

Paying attention to the follow-up of international and continental 

championships to take advantage of all that is new in single or 

compound skills or plans, whether offensive or defensive, whether 

individual or collective. 
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Paying attention to spreading awareness among football coaches on the 

benefits of analyzing matches and how to benefit from them, knowing 

strengths and shortcomings, and working to avoid them in order to reach 

an advanced position. 

Paying attention to conducting training courses for trainers, especially 

performance analysis, to develop them and increase their experiences, 

because this will benefit the different teams, and then the Egyptian 

teams. 

The need to pay attention to conducting more research and scientific 

studies on the skill and planning aspects, whether offensive or defensive, 

whether individual or collective, so that the pros and cons, as well as 

strengths and shortcomings, can be identified to take advantage of the 

strengths and treat the shortcomings. 

To be guided by the individual offensive and defensive performance 

analysis forms to develop a conception of similar research to evaluate 

single, compound, offensive or defensive performance. 

Conducting a study similar or comparable to the results of this study in 

an international or continental tournament in order to identify the single 

or compound performances or the offensive and defensive plans used 

and their effectiveness and impact on the results of matches. 

Using the results of the current study presented by the researcher to 

evaluate the individual offensive and defensive performance of the 

different playing centers. 

Employing the individual offensive and defensive performance of the 

different playing centers in the form of exercises given to the players in 

the light of the results of the analysis. 

Paying attention to analyzing the individual offensive and defensive 

performance of the different playing centers during training or matches 

in light of the form designed by the researcher. 
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 تحليل الاداء الدفاعي الفردي للمنتخبات العربيه ببطولة كأس العالم

 م8222لكرة القدم 

 ا.م.د اسلام خليل عبد القادر 

 ا.م.د/محمد سعيد مصلحيي

 م.د/عمرو سيد فهمي  

 الباحث/ عبد الله محمد عبد القوي 

 مدخل البحث:
تعتبر كرة القدم اللعبة الشاااااعبية الأولى على مساااااتوى العالم و ل  بسااااابب الشااااا ف والإثارة الكبيرة 
التي تشاااااهدها ملاعب كرة القدم و ل  بسااااابب المنافساااااة الشااااارساااااة ساااااواء بين الأندية في مختلف 
الدوريات حول العالم أو على المسااااااااااااااتوى الدولي بين المنتخبات. وتأتى بطولات كأس العالم كل 

الفرق وتأتى بكل ما هو جديد في الخطط الدفاعية أو الهجومية  أقوىات والتي يشتر  فيها سنو 6
والتي تلعب فيها الاداءات المهاريه الأساااسااية أو المركبة دورا فعالا ومؤثراي، ويهتم الاتحاد الدولي 

الباحثون  الكرة القدم بتحليل بطولات كأس العالم والخروج بالإحصاائيات والأرقام لكي يستفيد منه
 والدارسون وكل من هو مهتم بكرة القدم

والوصاااول إلى قمة الأداء البدني و المهارى و الفورمة الرياضاااية هي الهدف الرئيساااي وال   من 
أجلاه يتناافس الريااضاااااااااااااايون في مختلف الريااضااااااااااااااياات باداياة من البطولات المحلياة إلى العالمية 

مل في مجال التخطيط والتدريب لفرق كرة القدم فقد أصااااااااابح لزاماي على من يع الأولمبيةوالألعاب 
الإلمام بالأسااس العلمية بالتدريب الرياضااي الحديث ال   يهتم بتحسااين وتطوير الأداء الرياضااي 

، ومما لاشاا  فيه إن تطوير الأداء الرياضااي كناتج مرهون بتطوير  الرياضاايةلتحقيق الإنجازات 
تقان المهارات الأسااااااساااااية أو المركبة مدخلاته المختلفة ساااااواء أكانت مهاريه أو خططي ه، لتعلم وا 

 والتي تلعب فيها الاداءات المهاريه المركبة دوراي فعالاي في الأداء الرياضي. 

أن المنافسااااااااااة الرياضااااااااااية في مجال كرة القدم تعتبر عاملاي هاماي  م(0222زهران السيييييييد  يؤكد 
شااااااط، وكرة القدم من الأنشاااااطة التي الأول لاساااااتمرار ه ا الن العاملوضااااارورياي وتمثل المنافساااااة 
 (46: 2الأهداف في الفريق المنافس. )  منتعتمد على إحراز أكبر عدد 

بأن التطور العلمي لأساليب التدريب يعتبر هدفاي تسعى  م(0202حسن أبو عبده  ويؤكد أيضاا 
ومفااهيماه بصااااااااااااااوره مبسااااااااااااااطاه لمادربيها بهدف الإعداد والتنمية  معاارفاهإلياه الادول العاالم لتقاديم 
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 العليا وقد حدث بالفعل تحسان واضاح في مستوى فرق كره القدم على المساتوياتلرياضايها لبلو  
المساااااتوى العالمي بصااااافه عامه الأمر ال   يتعين معه الأخ  بالسااااابل العلمية في مجال التدريب 

 (086: 0لمواجهه ه ا التطور. )  

صاول إلى قمة الأداء وتحقيق البطولات الرياضااية واحراز الألقاب هى الهدف الرئيسااي وال   والو 
من أجله يتنافس الرياضااااااااااايون في مختلف الرياضاااااااااااات بداية من البطولات المحلية إلى العالمية 

فقد أصااااااااابح لزاماي على من يعمل في مجال التخطيط والتدريب لفرق كرة القدم  الأولمبيةوالألعاب 
ام بالأسااااااااااااس العلمية عند التدريب الحديث حيث الت ير المسااااااااااااتمر لطابع اللعب نظراي لتعدد الإلم

طرق اللعاب الحاديثاة وماا ارتبط با لا  من تنوط الخطط الادفااعية والهجومية بشااااااااااااااكل ملحوظ مع 
 (0289: 9ارتفاط قيمة العمل التكتيكى المنظم . )

 مشكلة البحث :
نظرا لأهمياة لعبه كره القدم حيث أنها اللعبة الشااااااااااااااعبية الأولى في العالم وأصاااااااااااااابح أعداد الفرق 
واللاعبين يتكلف الملايين لكي تواكب كل دوله من دول العالم التطور الساااااااااااااريع ال   حدث في 
الساااانوات الاخيره وال   وضااااع على طابع اللعب ساااامات خاصااااة جدا يجب ان تتوافر سااااواء في 

الفريق لكي يستطيع إن ينافس أو يساير مع ارقي دول العالم تقدما في لعبه كره القدم اللاعب أو 
وه ا لن ياتى ألا باستخدام الأسلوب العلمي سواء في الإعداد البدني أو المهارى أو الخططي أو 
النفسااي أو ال هني ولا تتر  ه ه المسااائل للاجتهادات العشااوائية ويعتبر أساالوب تحليل المباريات 

ن احد الأسااااليب للحكم على مساااتوى اللاعبين وتحديد مساااتواهم الحقيقي والفعلي للفريق والفرق م
 الأخرى ، ه ه المعلومات يتم الحصول عليها باستخدام الملاحظة لقياس الأداء المطلوب 

وارتفاط مساااااتوى الأداء الفني على المساااااتويين المحلى والدولي في كرة القدم فرئ على القائمين 
خطيط رياضااه كره القدم أن يهتموا بالأسااس والمبادع العلمية الخاصااة باللعبة حيث حدثت على ت

داخاال الأداء ، فكرة القاادم مواقف كثيرة وعاادياادة  والهجوميااة الاادفاااعيااةتطورات هااائلااة في الخطط 
المباراة ولا تتشاااابه كثيراي ول ل  فعلى كل لاعب أن يتصااارف حساااب رؤيته  خلالومختلفة تحدث 

تخا  القرار السااليم ال   يتساام بالساارعة ، كما تعتبر الخطط الهجومية أحد أهم العوامل للموقف وا
المؤثرة في نتيجة المباراة  فعندما نشاااهد مباراة لكرة القدم نجد أن اللاعبين في صااراط دائم داخل 
الملعب مع المنافسااين في محاولة لكل منهما للوصااول لمرمى الفريق اعخر عن طريق الأداءات 
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التحركات الهجومية العديدة لإحراز الأهداف وك ل  التحركات الدفاعية الساااليمة وحماية المرمى و 
 والمناطق الدفاعية ومنع إحراز الأهداف.

وتاأتى بطوله كأس العالم بمنتخباتها العديدة ومدارسااااااااااااااها الكروية المختلفة لتقدم الكثير من فنون 
الكرة الشاااااملة والعديد من الخطط والأسااااااليب المساااااتحدثة للمدرسااااة الاوروبية ساااااواء )الفرنساااااية ، 

 –ليااة ازيالألمااانيااة ، الكراوتيااة ، البلجيكيااة ، الايطاااليااة( ، اوالماادرساااااااااااااااة اللاتينيااة سااااااااااااااواء ، )البر 
الارجوانياااة ( وهيرهاااا من مااادارس كرة القااادم المختلفاااة. لتقااادم دروس كروياااة فنيااااة  -الارجنتنياااة

، حياث تكون الفرق المتباارياة في صااااااااااااااراط دائم داخال الملعاب في محااوله لكل وتكتيكياة ممتاازة 
منهما للوصااااول لمرمي الفريق الأخر باسااااتخدام أساااااليب خططيه مختلفة لمحاوله أصااااابه الهدف 

تحقيق فعالية للهجوم لأن هدف الهجوم إحراز أهداف في مرمي المنافس لحسااااااااام نتيجة المباراة و 
 .وك ل  تحاول الفرق الدفاط عن مرماها  ومنع المنافس من احراز أهداف 

وه ا ما دعا الباحث لتناول ه ه البطولة بالتحليل للتعرف على المساااااااااااااتجدات والتطورات الحادثة 
دفااعية  الفردية  على مسااااااااااااااتوى الكرة العالمية وك ل  الواقع الحالي في فى الخطط الهجومياة والا

العربيااه المشااااااااااااااااركااه في كاااس العااالم من اجاال   للمنتخباااتالخطط الهجوميااه والاادفاااعيااه الفرديااه 
الإساااااااااااتفادة من نتائج الدراساااااااااااة فى تخطيط وتعديل وتوجيه محتويات البرامج التدريبية الخططية 

مسااتوى الأداء الخططى الهجومى والدفاعى لللاعبين المحليين بما  الهجومية للإسااهام فى تطوير
 يواكب متطلبات الكرة الحديثة.

 هدف البحث :

تهدف الدراسة إلي تحليل الخطط الهجوميه والدفاعيه الفرديه للمنتخبات العربيه المشاركة ببطولة 
  -م من خلال :8102كأس العالم لكرة القدم روسيا 

 -الهجومية الفردية لمراكز اللعب المختلفة للمنتخبات العربيه المشاااااااركة التعرف على الخطط  -
 م . 8102ببطولة كأس العالم لكرة القدم روسيا 

التعرف على الخطط الادفااعية الفردية لمراكز اللعب المختلفة  للمنتخبات العربيه المشاااااااااااااااركة  -
 م .8102ببطولة كأس العالم لكرة القدم روسيا 
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 (    2  (   ( الثالث م(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 تساؤلات البحث: 

ماا هي الخطط الهجومية الفردية لمراكز اللعب المختلفة للمنتخبات العربيه المشاااااااااااااااركة ببطولة -
 م ؟  8102كأس العالم لكرة القدم روسيا 

ماا هي الخطط الادفااعياة الفردياة لمراكز اللعاب المختلفة للمنتخبات العربيه المشاااااااااااااااركة ببطولة -
 م ؟8102كأس العالم لكرة القدم روسيا 

 إجراءات البحث:  2
 منهج البحث:         

                                                                                                     استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب التحليلي لتحقيق أهداف وتساؤلات الدراسة.                                                 

                                                                                          مجتمع البحث:

م والتي 8102يمثل مجتمع البحث مباريات الفرق المشااااااااركة  في  بطولة كأس العالم لكرة القدم 
 مباراة . 46فريق بواقع  28أقيمت في روسيا وعددها 

 عينة البحث: 

ن مباريات الفرق العربيه المشاااااااااااااااركة في كاس العالم تم اختياار عيناة البحاث باالطريقة العمدية م
 مباراة 00دور المجموعات وعددها 

 أسباب اختيار عينة البحث : 

 م نية والفنية على مستوى العالتمثل بطولة كأس العالم لكرة القدم أفضل المستويات البد -

 يا.  قيا واستعتبر الفرق العربية المتأهلة من أفضل الفرق المشاركة في قارتي افري -

 تقام جميع المباريات في ظروف واحدة من حيث التنظيم والمناخ والملاعب وقوة المنافسة.  -

 الدراسات الاستطلاعية:         

قام الباحث بمجراء ثلاثة دراساااااااات اساااااااتطلاعية ب رئ التعرف على الصاااااااعوبات التي قد تواجه 
يها والت لب عليها وك ل  الحصااول على أدق الباحث أثناء إجراء الدراسااة الأساااسااية لمحاولة تلاف

 البيانات وتيسير عملية تحليل المباريات )عينة البحث(.

 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

قام الباحث بعمل الدراساااااااااة كدراساااااااااة تمهيدية لوقوف على كيفية تساااااااااجيل وحفظ المباريات عينة 
 م. 08/4/8102-01البحث في الفترة من 
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 (    9  (   ( الثالث م(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 عية الأولى أهداف الدراسة الاستطلا

تساااااجيل أ  فيديو من التلفزيون إلى الفلاشاااااة وأن الفلاشاااااة تحتوى على الفيديو والفيديو يعمل  -
 .2GPأو MP6 بصي ة

على الفلاشاااة بواساااطة فردين مختلفين  Beinsportتساااجيل مباريات عينة البحث عبر قنوات  -
 على الأقل .

مباريات بالدور  2وهى MP6 بصااي ة وضااع المباريات المسااجلة من الفلاشااة إلى اللاب توب -
 مباراة لدور الستة عشر )عينة البحث(. 08التمهيد  +

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : 

قام الباحث بمجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية على مباراة من مباريات الأدوار التمهيدية لبطولة 
الم رب( من مجتمع البحث ولكن منتخب × م بين ) منتخب ايران 8102كأس العالم بروسااااااااااايا 

 .م06/4/8102-04خارج عينه البحث الأساسية في الفترة من 

 أهداف الدراسة الاستطلاعية الثانية : 

 وضع تصور مبدئي لاستمارة التحليل وعرضها على الخبراء لإجراء التعديلات اللازمة.-

 يل.التأكد من المباريات المسجلة على اللاب توب ووضوحها قبل التحل-

 التأكد من سلامة اللاب توب خلال التحليل والملاحظة.-

 التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث خلال عملية التحليل للت لب عليها.-
 الدراسة الاستطلاعية الثالثة: 

 ×قام الباحث بمجراء الدراساااااااااااة الثالثة و ل  من خلال تحليل مبارتى كلا من  )منتخب كولومبيا 
منتخاب الساااااااااااااان اال(  من مبااريات الأدوار التمهيدية × باان( ومبااراة )منتخاب بولنادا منتخاب الياا

م من مجتمع البحث وخارج العينة الأساااسااية للبحث في الفترة 8102لبطولة كأس العالم بروساايا 
 م.86/4/8102-81من 

 أهداف الدراسة الاستطلاعية الثالثة : 

تساااجيل البيانات وتم عرضااااها على الخبراء  محاولة الوصاااول للشاااكل النهائي لتصاااميم اساااتمارة-
 لأجراء التعديلات والتأكد من صلاحيتها وسهولة استخدامها.  

 تدريب المساعدون على الملاحظة و طريقة تسجيل البيانات بدقة و إتقان.-
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 (    22  (   ( الثالث م(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 إيجاد المعاملات العلمية لاستمارة الملاحظة من صدق وثبات.-

 إيجاد المعاملات العلمية لاستمارة تحليل الأداء الهجومي و الدفاعي الفردى:          

بعد تصاااااااميم اساااااااتمارة تحليل الأداء والهجومى والدفاعي الفردى والت لب على المشاااااااكلات التي  
 ظهرت واتفاق رأى الخبراء على الشكل النهائي للاستمارة ومشتملاتها . 

 صدق المحتوى :

ن الاسااااااتمارات الموجودة تلم جميع مت يرات الظاهرة المراد قياسااااااها أو تحليلها بمعنى التأكد من أ
 أن كل مت ير يظهر خلال المباراة موجود في استمارة التحليل.

 صدق المحكمين :

 (0جدول  
 أراء السادة الخبراء فى الأداءات الهجومية والدفاعية الفردية فى كرة القدم

 5ن=

 نسب الموافقة                          

 الأداءات

 تعديل غير موافق موافق

 الأداءات الهجومية

 

 التمرير
 ــــــــــــــ - 5

 التصويب
 ــــــــــــــ ــــــــــــــ 5

 الجرى بالكرة
 ــــــــــــــ 1 4

 المراوغة
 ــــــــــــــ 1 4

 التحرك بدون كرة
 ــــــــــــــ 4 1

 الأداءات الدفاعية

 الضغط
 ــــــــــــــ 1 4

 الرقابة
 ــــــــــــــ 1 4

 التشتيت
 ــــــــــــــ ــــــــــــــ 5

 التغطية
 ــــــــــــــ 4 1

 المهاجمه 
 ــــــــــــــ ــــــــــــــ 5

الموافقااة حول الاداءات الهجوميااة يوضااااااااااااااح الجاادول السااااااااااااااابق أراء الخبراء فى الموافقااة أو عاادم 
 والدفاعية الفردية فى كرة القدم قيد الدراسة
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 الثبات :

قام الباحث بتطبيق الإسااااااااتماراة  في  صااااااااورتها الأخيرة على أحد مباريات العينة الاسااااااااتطلاعية 
عد ب)خارج مباريات العينة الأساااسااية( ثم قام الباحث بمعادة تطبيق الإسااتماراة على نفس المباراة 
-0أساااااااااااااابوط ، وبحسااااااااااااااااب معاااماال الارتباااط بين التحلياال الأول والتحلياال الثاااني. فى الفترة من 

 م.2/6/8102

 (                                                                                   0جدول  
 معامل الارتباط بين التحليل الأول والتحليل الثاني لإستماراة التحليل 

 لأداءات الهجومية والدفاعية الفردية فى كرة القدما
 الارتباط التحليل الاول والثانى ومعامل           

                              

 الأداءات 

 التحليلين

 معامل الارتباط

 التحليل الثانى التحليل الأول

الأداءات 
 الهجومية

 

 التمرير

 943 943 ناجح

9933 

 55 55 فاشل

 التصويب

 09 09 ناجح

 6 6 فاشل

 الجرى بالكرة

 54 54 ناجح

 3 3 فاشل

 المراوغة

 55 55 ناجح

 09 09 فاشل

 الأداءات الدفاعية

 

 الضغط

 05 06 ناجح

9933 

 5 5 فاشل

 الرقابة

 11 10 ناجح

 5 5 فاشل

 التشتيت

 04 04 ناجح

 3 3 فاشل

 المهاجمة

 09 09 ناجح

 6 6 فاشل
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 (    28  (   ( الثالث م(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

يتضااح من الجدول السااابق وجود معامل ارتباط دال بين التحليل الأول والثاني لإساااتماراة تحليل  
 الأداءات الهجومية والدفاعية الفردية مما يدل على ثبات إستماراة التحليل ونظام التحليل.

 اختيار المساعدين :

من خريجي كليات التربية الرياضااااااااااية (  6مساااااااااااعدين مرفق )  01قام الباحث بالاساااااااااتعانة ب 
ويعملون في مجاال تادرياب كرة القادم لمساااااااااااااااعادتاه في تحليال المباارياات عيناة البحاث. حياث قام 
الباحث بتوضاايح شااكل الاسااتمارة وكيفية التعامل معها وتطبيقها على مباريات أخرى خارج عينة 

 )عينة البحث(. البحث خلال الدراسة الاستطلاعية و ل  تمهيداي لتحليل المباريات

 الدراسة الأساسية:  

( 08قام الباحث بتسااااااااجيل مباريات عينه البحث خلال الاعادات وقد بل ت عدد ه ه المباريات )
 م8181/ 4-21:  4-88مباراة والتي تمثل الفرق عينه البحث فى الفترة من 

التحليل  راتقام الباحث بتحليل مباريات الفرق عينه البحث مساااااااتخدما  في   ل  اساااااااتما 2/9/8
( لكال فريق على حادة  في  المبااراة وقاام البااحاث بتحليال المبااريات  في الفترة 2النهاائياة مرفق )

وبمسااااااااااااعدة المسااااااااااااعدون وتساااااااااااجيلها في  الاساااااااااااتمارات  81/9/8181الى  01/2/8181من
 المخصصة ل ل  .

لتحليل من اسااتمارات اتم تفريغ الأداءات الهجومية والدفاعية الفردية فى كرة القدم محور الدراسااة 
و لا  بعاد الانتهااء من عملياة تحليال جميع المبااريات عينه البحث  في  اسااااااااااااااتمارات خاصااااااااااااااة 

 لمعالجتها إحصائياي.

 المعالجات الإحصائية :

 بعد تجميع البيانات الخاصة بالبحث قام الباحث بالاستعانة بالمعالجات الإحصائية اعتية

 التكرارات                المتوسط الحسابي

 معامل الارتباط

 النسبة المئوية 
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 (    23  (   ( الثالث م(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 (                                                                                   3جدول )

التكرارات والنسبة المئوية والترتيب للأداء الدفاعى الفردى لمركز رأس الحربة للمنتخبات العربيه المشاركه فى 

 م بروسيا8222بطولة كأس العالم 

 

 

 

 الفرق                       

 والأشواط                   

 الأداءات

 الفرق

 مصر السعودية   المغرب تونس

 ت % ك ت % ك ت % ك ت % ك

ى
ع
لأداءالدفا

ا
 

ط
ضغ

ال
 

 1ش

  44 6  59 6  41 5  49 6 ن

  09 1  00 0  09 1  04 1 ف

 2ش

  90 4  96 4  90 5  96 5 ن

  09 0  3 0  09 1  5 0 ف

 ثالث 099 09 رابع 099 01 أول 099 06 ثاني 099 04 مجموع

الرقابة
 

 1ش

  59 0  19 0  99 0  15 0 ن

  9 9  49 1  99 0  15 0 ف

 2ش

  99 0  19 0  99 0  15 0 ن

  05 9  19 0  9 9  15 0 ف

 رابع 099 1 أول 099 5 ثالث 099 9 ثاني 099 4 مجموع

ت
شتي

الت
 

 1ش

  41 1  99 0  99 1  13 1 ن

  3 9  99 0  5 9  00 0 ف

 2ش

  99 0  9 9  49 1  99 1 ن

  05 0  99 0  19 0  05 0 ف

 ثالث 099 4 رابع 099 9 ثاني 099 5 أول 099 6 مجموع

جمة
المها

 

 1ش

  99 0  93 9  99 1  13 1 ن

  15 0  09 0  05 0  3 0 ف

 2ش

  99 0  99 1  99 1  99 9 ن

  15 0  09 0  05 0  15 1 ف

 رابع 099 4 ثاني 099 5 ثالث 099 6 أول 099 3 مجموع

 الشوط الثانى ، ن ناجح ، ف فاشل ، ك تكرار ، ت ترتيب 2الشوط الاول ،  ش 1ش مفتاح الجدول
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 (    24  (   ( الثالث م(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

( التكرارات والنساااب المئوية ل الضااا ط لمركز رأس الحربة للفرق 4( وشاااكل )00يوضاااح جدول )
م بروساااااااايا حيث جاء المنتخب الم ربي فى المركز 8102الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 

الأول والمنتخب التونساااااااااااي في المركز الثاني والمنتخب المصااااااااااار  في المركز الثالث والمنتخب 
المركز الرابع فى مجموط الضاااا ط. أما التكرارات والنسااااب المئوية ل الرقابة لمركز السااااعود  فى 

م بروساااااااااااااايا حيث جاء المنتخب 8102رأس الحربة للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 
السااااعود  فى المركز الأول والمنتخب التونسااااي في المركز الثاني والمنتخب الم ربي فى المركز 

ب المصاار  في المركز الرابع فى مجموط الرقابة. أما التكرارات والنسااب المئوية ل الثالث والمنتخ
م بروساااايا حيث 8102التشااااتيت لمركز رأس الحربة للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 

جااااء المنتخاااب التونسااااااااااااااي فى المركز الأول والمنتخاااب الم ربي في المركز الثااااني والمنتخااااب 
لثالث والمنتخب السااااااااعود   فى المركز الرابع فى مجموط التشااااااااتيت. أما المصاااااااار  في المركز ا

التكرارات والنسااااااب المئوية ل المهاجمة لمركز رأس الحربة للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس 
م بروسااااايا حيث جاء المنتخب التونساااااي فى المركز الأول والمنتخب الساااااعود  في 8102العالم 

م ربي في المركز الثاالاث والمنتخب المصاااااااااااااار  فى المركز الرابع فى المركز الثااني والمنتخاب ال
 مجموط المهاجمة.  
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 (    25  (   ( الثالث م(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 

 (                                                                                   28جدول )

للمنتخبات العربيه المشاركه التكرارات والنسبة المئوية والترتيب للأداء الدفاعى الفردى لمركز وسط المهاجم 

 م بروسيا8222فى بطولة كأس العالم 

 الفرق                       

 والأشواط                  

 الأداءات

 

 مصر السعودية   المغرب تونس

 ت % ك ت % ك ت % ك ت % ك

ى
ع
لأداءالدفا

ا
 

ط
ضغ

ال
 

 1ش

  44 5  43 6  49 5  45 5 ن

  6 0  09 0  01 1  09 1 ف

 2ش

  93 6  40 5  95 6  49 6 ن

  09 1  3 0  09 1  5 0 ف

 ثاني 099 06 رابع 099 09 أول 099 05 ثالث 099 05 مجموع

الرقابة
 

 1ش

  99 1  15 0  10 1  49 1 ن

  05 0  9 9  93 9  19 0 ف

 2ش

  99 1  59 1  15 1  19 0 ن

  05 0  15 0  09 0  19 0 ف

 ثاني 099 6 رابع 099 4 أول 099 3 ثالث 099 5 مجموع

ت
شتي

الت
 

 1ش

  93 9  93 1  99 1  49 1 ن

  3 0  05 0  09 0  19 0 ف

 2ش

  99 9  99 1  13 1  99 1 ن

  09 0  11 0  13 1  5 9 ف

 أول 099 3 ثالث 099 6 ثاني 099 5 رابع 099 5 مجموع

جمة
المها

 

 1ش

   1  99 1  93 9  93 9 ن

  10 1  05 0  09 0  09 0 ف

 2ش

  93 9  99 1  99 1  99 9 ن

  05 0  00 0  03 0  05 0 ف

 ثاني 099 3 رابع 099 6 ثالث 099 5 أول 099 3 مجموع

 الشوط الثانى ، ن ناجح ، ف فاشل ، ك تكرار ، ت ترتيب 2الشوط الاول ،  ش 1ش مفتاح الجدول
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   ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    26  (   ( الثالث م(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 

التكرارات والنسب المئوية ل الض ط لمركز وسط المهاجم للفرق ( 6( وشكل )08ويوضح جدول )
م بروسيا حيث جاء المنتخب الم ربي  فى المركز 8102الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 

الأول والمنتخب المصر  في المركز الثاني والمنتخب التونسي في المركز الثالث والمنتخب 
الض ط. أما التكرارات والنسب المئوية ل الرقابة لمركز  السعود  فى المركز الرابع فى مجموط

م بروسيا حيث جاء المنتخب 8102وسط المهاجم للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 
الم ربي  فى المركز الأول والمنتخب المصر  في المركز الثاني والمنتخب التونسي في المركز 

لرابع فى مجموط الرقابة. أما التكرارات والنسب المئوية ل الثالث والمنتخب السعود  فى المركز ا
م بروسيا حيث 8102التشتيت لمركز وسط المهاجم للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 

جاء المنتخب المصر   فى المركز الأول والمنتخب الم ربي في المركز الثاني والمنتخب 
تونسي فى المركز الرابع فى مجموط التشتيت. أما السعود  في المركز الثاللث والمنتخب ال

التكرارات والنسب المئوية ل المهاجمة لمركز وسط المهاجم للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس 
م بروسيا حيث جاء المنتخب التونسي  فى المركز الأول والمنتخب المصر  في 8102العالم 

لثالث والمنتخب السعود  فى المركز الرابع فى المركز الثاني والمنتخب الم ربي في المركز ا
 .مجموط المهاجمة
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   ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    27  (   ( الثالث م(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 (                                                                                   23جدول )

شاركه المالتكرارات والنسبة المئوية والترتيب للأداء الدفاعى الفردى لمركز وسط المدافع للمنتخبات العربيه 

 م بروسيا8222فى بطولة كأس العالم 

 الفرق                       

 والأشواط                   

 الأداءات

 

 مصر السعودية   المغرب تونس

 ت % ك ت % ك ت % ك ت % ك

ى
ع

ءالدفا
لأدا

ا
 

ط
ضغ

ال
 

 2ش

  68 7  61 4  60 7  62 2 ن

  01 8  02 8  08 8  02 8 ف

 8ش

  20 3  61 4  23 4  23 4 ن

  01 8  7 0  08 8  9 8 ف

 ثالث 011 04 رابع 011 03 ثاني 011 07 أول 011 02 مجموع

الرقابة
 

 2ش

  62 2  22 8  80 8  88 8 ن

  06 0  07 0  83 8  22 2 ف

 8ش

  89 8  22 8  83 8  88 8 ن

  06 0  07 0  83 8  88 8 ف

 ثالث 011 7 رابع 011 4 ثاني 011 2 أول 011 9 مجموع

ت
شتي

الت
 

 2ش

  82 8  61 8  89 8  89 8 ن

  00 0  81 0  83 8  06 0 ف

 8ش

  22 8  81 0  89 8  89 8 ن

  07 0  81 0  83 8  89 8 ف

 ثالث 011 4 رابع 011 3 أول 011 2 ثاني 011 7 مجموع

جمة
المها

 

 2ش

  22 2  62 2  22 8  22 2 ن

  02 0  09 0  07 0  88 8 ف

 8ش

  22 2  22 8  22 8  22 2 ن

  02 0  06 0  07 0  00 0 ف

 ثاني 011 2 ثالث 011 7 رابع 011 4 أول 011 9 مجموع

 الشوط الثانى ، ن ناجح ، ف فاشل ، ك تكرار ، ت ترتيب 8الشوط الاول ،  ش 2ش مفتاح الجدول
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   ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    22  (   ( الثالث م(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

التكرارات والنسب المئوية ل الض ط لمركز وسط المدافع ( 2( وشكل )02ويوضح جدول )
م بروسيا حيث جاء المنتخب التونسي فى 8102للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 

المركز الأول والمنتخب الم ربي في المركز الثاني والمنتخب المصر  في المركز الثالث والمنتخب 
الض ط. أما التكرارات والنسب المئوية ل الرقابة لمركز السعود  فى المركز الرابع فى مجموط 

م بروسيا حيث جاء المنتخب 8102وسط المدافع للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 
التونسي فى المركز الأول والمنتخب الم ربي في المركو الثاني والمنتخب المصر  في المركز 

ابع فى مجموط الرقابة. أما التكرارات والنسب المئوية ل الثالث والمنتخب السعود  فى المركز الر 
م بروسيا حيث 8102التشتيت لمركز وسط المدافع للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 

جاء المنتخب الم ربي فى المركز الأول والمنتخب التونسي في المركز الثاني والمنتخب المصر  
ب   فى المركز الرابع فى مجموط التشتيت.أما التكرارات والنسفي المركز الثالث والمنتخب السعود

م 8102المئوية ل المهاجمة لمركز وسط المدافع للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 
بروسيا حيث جاء المنتخب التونسي فى المركز الأول والمنتخب المصر  في المركز الثاني 

 والمنتخب الم ربي فى المركز الرابع فى مجموط المهاجمة.والمنتخب السعود  في المركز الثالث 
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   ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    29  (   ( الثالث م(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 (                                                                                   24جدول )

التكرارات والنسبة المئوية والترتيب للأداء الدفاعى الفردى لمركز ظهير الجانب للمنتخبات العربيه المشاركه 

 م بروسيا8222فى بطولة كأس العالم 

 الفرق                       

 والأشواط                   

 الأداءات

 

 مصر السعودية   المغرب تونس

 ت % ك ت % ك ت % ك ت % ك

ى
ع
لأداءالدفا

ا
 

ط
ضغ

ال
 

 1ش
  93 5  44 3  45 3  40 3 ن

  00 1  3 1  3 0  09 1 ف

 2ش
  99 6  95 5  95 6  95 3 ن

  05 9  01 1  01 1  09 9 ف

 ثالث 099 03 ثاني 099 03 رابع 099 05 أول 099 10 مجموع

الرقابة
 

 1ش
  99 9  99 9  99 1  99 1 ن

  05 1  3 0  05 0  03 0 ف

 2ش
  15 9  99 9  99 1  49 9 ن

  05 1  05 0  05 0  03 0 ف

 أول 099 09 ثاني 099 3 رابع 099 6 ثالث 099 5 مجموع

ت
شتي

الت
 

 1ش
  99 9  13 1  99 9  93 9 ن

  09 0  05 0  05 0  09 0 ف

 2ش
  99 9  99 9  99 9  99 1 ن

  19 1  10 1  11 1  03 0 ف

 أول 099 09 ثالث 099 3 ثاني 099 3 رابع 099 5 مجموع

جمة
المها

 

 1ش
  49 4  49 9  41 9  99 9 ن

  09 0  04 0  05 0  11 1 ف

 2ش
  95 4  13 1  99 9  16 1 ن

  09 0  04 0  05 0  11 1 ف

 أول 099 09 رابع 099 5 ثالث 099 3 ثاني 099 3 مجموع

 الشوط الثانى ، ن ناجح ، ف فاشل ، ك تكرار ، ت ترتيب 2الشوط الاول ،  ش 1ش مفتاح الجدول
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   ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    82  (   ( الثالث م(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

والنسب المئوية ل الض ط لمركز ظهير جانب للفرق الأربعة ( التكرارات 06ويوضح جدول )
م بروسيا حيث جاء المنتخب التونسي فى المركز الأول 8102العربيه فى بطولة كأس العالم 

والمنتخب السعود  في المركز الثاني والمنتخب المصر  في المركز الثالث والمنتخب الم ربي 
تكرارات والنسب المئوية ل الرقابة لمركز ظهير جانب فى المركز الرابع فى مجموط الض ط.أما ال

م بروسيا حيث جاء المنتخب المصر   فى 8102للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 
المركز الأول والمنتخب السعود  في المركز الثاني والمنتخب التونسي في المركز الثالث 

تيت لرقابة.أما التكرارات والنسب المئوية ل التشوالمنتخب الم ربي فى المركز الرابع فى مجموط ا
م بروسيا حيث جاء 8102لمركز ظهير جانب للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 

المنتخب المصر   فى المركز الأول والمنتخب الم ربي في المركز الثاني والمنتخب السعود  
والنسب  بع فى مجموط التشتيت.أما التكراراتفي المركز الثالث والمنتخب التونسي فى المركز الرا

م 8102المئوية ل المهاجمة لمركز ظهير جانب للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 
بروسيا حيث جاء المنتخب المصر   فى المركز الأول والمنتخب التونسي في المركز الثاني 

 هاجمة.فى المركز الرابع فى مجموط الموالمنتخب الم ربي في المركز الثالث والمنتخب السعودى 
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   ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    82  (   ( الثالث م(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

 (                                                                                   25جدول )

التكرارات والنسبة المئوية والترتيب للأداء الدفاعى الفردى لمركز ظهير الوسط للمنتخبات العربيه المشاركه فى 

 م بروسيا8222العالم بطولة كأس 

 الفرق

 والأشواط

 الأداءات

 

 مصر السعودية المغرب تونس

 ت % ك ت % ك ت % ك ت % ك

ى
ع
لأداءالدفا

ا
 

ط
ضغ

ال
 

 1ش
  44 5  93 3  93 5  93 3 ن

  6 0  3 1  00 1  09 9 ف

 2ش
  93 6  99 5  95 5  95 3 ن

  09 1  05 9  04 9  09 9 ف

 رابع 099 06 ثاني 099 19 ثالث 099 03 أول 099 19 مجموع

الرقابة
 

 1ش
  15 9  13 1  15 9  99 9 ن

  3 0  04 0  5 0  00 0 ف

 2ش
  45 5  49 9  95 4  99 9 ن

  03 1  04 0  19 1  11 1 ف

 أول 099 00 رابع 099 5 ثاني 099 09 ثالث 099 3 مجموع

ت
شتي

الت
 

 1ش
  99 9  99 9  99 9  99 1 ن

  09 0  09 0  00 0  04 0 ف

 2ش
  95 4  93 9  44 4  43 9 ن

  19 1  3 0  00 0  03 0 ف

 أول 099 09 ثالث 099 3 ثاني 099 3 رابع 099 5 مجموع

جمة
المها

 

 1ش
  93 9  49 4  99 1  99 9 ن

  3 0  09 0  09 0  00 0 ف

 2ش
  93 9  49 4  49 9  44 4 ن

  09 0  09 0  04 0  00 0 ف

 ثالث 099 3 أول 099 09 رابع 099 5 ثاني 099 3 مجموع

 الشوط الثانى ، ن ناجح ، ف فاشل ، ك تكرار ، ت ترتيب 2الشوط الاول ،  ش 1ش مفتاح الجدول
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   ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    88  (   ( الثالث م(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

( التكرارات والنسب المئوية ل الض ط لمركز ظهير وسط للفرق الأربعة 01ويوضح جدول )
م بروسيا حيث جاء المنتخب التونسي  فى المركز الأول 8102العربيه فى بطولة كأس العالم 

والمنتخب السعود  في المركز الثاني والمنتخب الم ربي في المركز الثالث والمنتخب المصر  
رابع فى مجموط الض ط. أما التكرارات والنسب المئوية ل الرقابة لمركز ظهير وسط فى المركز ال

م بروسيا حيث جاء المنتخب المصر  فى 8102للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 
المركز الأول والمنتخب الم ربي في المركز الثاني والمنتخب التونسي في المركز الثالث والمنتخب 

المركز الرابع فى مجموط الرقابة. أما التكرارات والنسب المئوية ل التشتيت لمركز  السعود  فى
م بروسيا حيث جاء المنتخب 8102ظهير وسط للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 

المصر  فى المركز الأول والمنتخب الم ربي في المركز الثاني والمنتخب السعود  في المركز 
ب التونسي فى المركز الرابع فى مجموط التشتيت. أما التكرارات والنسب المئوية ل الثالث والمنتخ

م بروسيا حيث 8102المهاجمة لمركز ظهير وسط للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 
جاء المنتخب السعود  فى المركز الأول والمنتخب التونسي في المركز الثاني والمنتخب المصر  

 لثالث والمنتخب الم ربي  فى المركز الرابع فى مجموط المهاجمة. في المركز ا

م بروساااااااايا 8102وبشاااااااكل عام تكرارات الضااااااا ط للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 
حيث جاء المنتخب الم ربي فى المركز الأول يليه المنتخب التونساااااااااااااي فى المركز الثانى ثم 

خيراي المنتخب السعود  فى المركز الرابع فى مجموط المنتخب المصر   فى المركز الثالث وأ
 الض ط.                                                         

ه ا إلى أن الفريق الم ربي يجيد الضاااااااا ط على حامل الكرة ومنعه من بناء  الباحثويعزى 
ود ب مجهالهجمات للحصااااااول على الكرة حيث ان الضاااااا ط يولد اخطاء فنية والضاااااا ط يتطل

بدنى و هنى عالى وه ا ما ينطبق على المنتخب الم ربي فى محاولة الحصااااااااااااول على الكرة 
 . والتحكم فى مجريات المباراة وبناء الهجمات

( وفيريرا وكارلينج 6)  Arnason,etal.(8106)وه ا يتفق مع كلاي من أرناسون واخرون
( أن الض ط يكون ب رئ منع المنافس من التصرف 2)  Carling,etal.(8102)واخرون
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   ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (    83  (   ( الثالث م(   ) الجزء  8282(  لعام ) ديسمير( شهر )    82رقم المجلد )         
 
 

بالكرة أو عمل تمريرة للأمام أو الإختراق واست لال المساحات وتشكيل خطورة على المرمى 
 ويجب محاولة اقتناص الكرة أو اجبار اللاعب على اللعب للخلف أو اللعب بشكل عشوائى.

م بروسيا حيث 8102طولة كأس العالم وبشكل عام تكرارات الرقابة للفرق الأربعة العربيه فى ب
جاء المنتخب السعود  فى المركز الأول يليه المنتخب التونسي فى المركز الثانى ثم المنتخب 

                الم ربي  فى المركز الثالث وأخيراي المنتخب المصر  فى المركز الرابع فى مجموط الرقابة.                                          

ه ا إلى أن الفريق السعود   يجيد الرقابة والتركيز مع المنافسين كما ان هنا   الباحثويعزى 
محااولات هجومياة عاديادة وتحركاات هجومية وتكتيكية كثيرة تتطلب مجهود بدنى و هنى عالى 
ومتطلبات فنية ودفاعية كبيرة وه ا ما ينطبق على المنتخب السااااااااعود   فى محاولة الساااااااايطرة 

 ركات المهاجمين ومنعهم من تهديد المرمى .على تح

 (Coattas,(0202)  9وكوتييا   (Willson 02 (0202ويلسيييييييييون   وهاا ا يتفق مع كلاي من
أن الرقااااباااة هااادفهاااا متاااابعاااة تحركاااات المناااافس ومنعاااه من ( Malcom,(0202)  02مييالكوم و 

اساااااات لال المساااااااحات أو المناطق الخطرة واسااااااتلام الكرة لأن احد أهم الخطط الفردية الدفاعية 
 هى الرقابة والسيطرة على المناطق الدفاعية لتجنب تهديد المرمى.  

م بروسااااااايا 8102العالم وبشااااااكل عام تكرارات التشاااااااتيت للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس 
حياث جااء المنتخاب التونسااااااااااااااي فى المركز الأول يلياه المنتخاب الم ربي فى المركز الثانى ثم 
المنتخب المصاااااار  فى المركز الثالث وأخيراي المنتخب الساااااااعود  فى المركز الرابع فى مجموط 

 التشتيت.           

المنافسااين كما ان هنا  ضاا ط ه ا إلى محاولة الفريق التونسااي كساار هجمات  الباحثويعزى 
هجومى قوى على دفاااعهم حيااث يتميز لاعبوه بااالقوة الباادنيااة الواضااااااااااااااحااة ومحاااولااة منع الفرق 
المنافسااة من اسااتلام الكرة داخل المنطقة الخطرة وتشااتيت الكرة وبالتالى ومنع اى فرص متاحة 

 للفرق الاخرى من اجل إحراز الأهداف والحفاظ على نظافة الشبا .
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   ةالتربية البدنية وعلوم الرياض مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  
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 (0202وباسيل   (Armatas, etal. (0202)  7أرمات  واخرون تفق مع كلاي منوه ا ي
Basile 02   (0202),وبيياترسيييييييييون (2م(  0202(ومحمييد ردري Paterson  00) 

التشتيت كمبدأ يكون على جانبى الملعب وللأمان لضمان عدم المخاطرة وهالبا يكون التشتيت 
للكرات العرضااااااااية سااااااااواء بالقدم أو بالرأس وهالبا ما تكون الكرات قوية ولا يسااااااااتطيع اللاعبون 

 امساكها أو السيطرة عليها.

م بروسااااااايا 8102وبشاااااااكل عام تكرارات المهاجمة للفرق الأربعة العربيه فى بطولة كأس العالم 
حيث جاء المنتخب التونسااااااااي فى المركز الأول يليه المنتخب السااااااااعود  فى المركز الثانى ثم 
المنتخب الم ربي  فى المركز الثالث وأخيراي المنتخب المصااااااااااااار  فى المركز الرابع فى مجموط 

                                                         المهاجمة. 

ه ا إلى ارتفاط المستوى الفنى للفريق التونسي وال ى يتميز لاعبوه بأداء دفاعى  الباحثويعزى 
متميز كمااا يرجع إلى اعتماااد هاا ا الفريق على المهاااجمااة وقطع الكرة والتى تعطى أفضاااااااااااااايلااة 

على الفرق المنافسااااااااااااااة ومنع اى فرص متاحة وحلول  وتحكم وساااااااااااااايطرة ومحااولة هلق المناف 
 لمنعهم من إحراز الأهداف.

وجودمان  (Stankovic,etal(0202)  00 واخرونوستناكوفيتش وه ا يتفق مع كلاي من 
فى أن المهااااااجماااااة تحااااادث لمنع الكرات من  (Goodman,Etal (0207)  20واخرون 

 ى ولكن تكون المهاجمة مقننه فى الثلثالوصول للمهاجم أو قطع الطريق على التمرير العرض
الدفاعى بحيث لا تسااااااابب مشااااااااكل تكلف الفريق كثيرا وبالتالى يتم الإعتماد عليها على جانبى 

 الملعب.

 

 

 

 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Pasquale+Cas%C3%A0+Basile&search-alias=books&field-author=Pasquale+Cas%C3%A0+Basile&sort=relevancerank
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 (82جدول )

  عربيهترتيب مراكز اللعب المختلفة فى الأداء الدفاعى الفردى للضغط للفرق الأربعة ال

 م بروسيا 8222فى بطولة كأس العالم 

 الرابع الثالث الثانى الأول المتغيرات

 سعوديه مصر تونس  مغرب رأس الحربة

 سعوديه تونس مصر مغرب وسط المهاجم

 سعوديه    مصر مغرب تونس  وسط المدافع

 مغرب مصر سعوديه تونس  ظهير جانب

 مصر مغرب سعوديه  تونس ظهير وسط

 سعوديه مصر سعوديه تونس المراكز كلها

 (82جدول )

  العربيهترتيب مراكز اللعب المختلفة فى الأداء الدفاعى الفردى للرقابة للفرق الأربعة 

 م بروسيا8222فى بطولة كأس العالم 

 الرابع الثالث الثانى الأول المتغيرات

 سعوديه مصر تونس مغرب رأس الحربة

 سعوديه تونس مصر مغرب وسط المهاجم

 سعوديه مصر مغرب تونس وسط المدافع

 مغرب تونس سعوديه مصر ظهير جانب

 سعوديه تونس مغرب مصر ظهير وسط

 سعوديه تونس مغرب مغرب المراكز كلها

 (88جدول )

  العربيهترتيب مراكز اللعب المختلفة فى الأداء الدفاعى الفردى للتشتيت للفرق الأربعة 

 م بروسيا8222فى بطولة كأس العالم 

 الرابع الثالث الثانى الأول المتغيرات

 سعوديه مصر مغرب تونس رأس الحربة

 تونس سعوديه مغرب مصر وسط المهاجم

 سعوديه مصر تونس مغرب وسط المدافع

 تونس سعوديه مغرب مصر ظهير جانب

 تونس سعوديه مغرب مصر ظهير وسط

 تونس سعوديه مغرب مصر المراكز كلها

 (83جدول )

  لعربيهالدفاعى الفردى للمهاجمة للفرق الأربعة اترتيب مراكز اللعب المختلفة فى الأداء 

 م بروسيا8222فى بطولة كأس العالم 

 الرابع الثالث الثانى الأول المتغيرات

 مصر مغرب سعوديه تونس رأس الحربة

 سعوديه مغرب مصر تونس وسط المهاجم

 مغرب  سعوديه مصر تونس وسط المدافع

 سعوديه مغرب تونس مصر ظهير جانب

 مغرب مصر تونس سعوديه وسط ظهير

 مغرب مغرب تونس تونس المراكز كلها
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 (85جدول )

  العربيهترتيب الأداء الدفاعى الفردى لمراكز اللعب المختلفة للفرق الأربعة 

 م بروسيا8222فى بطولة كأس العالم 

 الخامس الرابع الثالث الثانى الأول المتغيرات

 رأس الحربة وسط المهاجم المدافعوسط  ظهير جانب ظهير وسط الضغط

 رأس الحربة وسط المهاجم وسط المدافع ظهير جانب ظهير وسط الرقابة

 رأس الحربة وسط المدافع وسط المهاجم ظهير جانب ظهير وسط التشتيت

 رأس الحربة وسط المهاجم وسط المدافع ظهير جانب ظهير وسط المهاجمة

 رأس الحربة وسط المهاجم وسط المدافع جانبظهير  ظهير وسط الأداء الدفاعى ككل 

 التوصيات 
 -استنادا إلى النتائج التي توصل إليها الباحث ، يوصى الباحث بما يلي :

الإهتماام بمتاابعاه البطولات الادولياة والقاارياة للاسااااااااااااااتفاادة بكل ما هو جديد من المهارات المفردة أو 
 سواء فردية أو جماعية.المركبة أو الخطط سواء كانت هجومية أو دفاعية 

الإهتمام بنشاااااااااااااار الوعي بين مدربي كرة القدم على فوائد تحليل المباريات وكيفية الإسااااااااااااااتفادة منها 
 ومعرفة نقاط القوة والقصور والعمل على تلافيها من أجل الوصول لمركز متقدم.

م لان  ل  خبراتهالإهتماام بعمال دورات تادريبياة للمدربين خاصااااااااااااااة بتحليل الأداء لتطويرهم وزيادة 
 سيصب فى صالح الفرق المختلفة ومن ثم الفرق المصرية.

ضاااااااارورة الإهتمام بمجراء المزيد من البحوث والدراسااااااااات العلمية على الجوانب المهارية والخططية 
سااااااااااااواء كانت هجومية أو دفاعية سااااااااااااواء فردية أو جماعية ، حتى يمكن التعرف على الايجابيات 

 لقوه والقصور للاستفادة من نقاط القوه وعلاج نواحي القصور.والسلبيات وك ل  نقاط ا

الاسترشاد باستمارات تحليل الاداء الفردى الهجومى والدفاعى لوضع تصور لأبحاث مشابهه لتقييم 
 الأداء المفرد أو المركب أو الهجومى أو الدفاعي.

  الدولية أو القارية و ل إجراء دراسااااااااة مشااااااااابهه أو مقارنه لنتائج ه ه الدراسااااااااة في إحدى البطولات
للتعرف على الأداءات المفردة أو المركبة أو الخطط الهجومية والدفاعية المستخدمة ومدى فعاليتها 

 وأثرها على نتائج المباريات.  

اسااااااااااتخدام نتائج الدراسااااااااااة الحالية المقدمه من قبل الباحث لتقييم الأداء الهجومى والدفاعى الفردى 
 ة. لمراكز اللعب المختلف
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توظيف الأداء الهجومى والااادفااااعى الفردى لمراكز اللعاااب المختلفاااة فى شااااااااااااااكااال تااادريباااات تعطى 
 لللاعبين فى ضوء نتائج التحليل. 

الإهتمااااام بتحلياااال الأداء الهجومى والاااادفاااااعى الفردى لمراكز اللعااااب المختلفااااة خلال التاااادريااااب أو 
 المباريات فى ضوء الاستمارة المصممه من قبل الباحث.
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